YOGARIA o ? SOYOMA & mouvied

aaaaaaaa 5399 yoga birthcare wohlbefinden

Kraftquelle
Yoga Retreat

13.-15.11.2026 Kiental, BE

Erlebe fliessende Bewegung,
tiefe Entspannung und neue
Vitalitat - umgeben von
idyllischer Natur

Preis & Anmeldung:
Preis pro Person: CHF 290.-
Early Bird CHF 260.- (bis 30.04.26)

Anmeldung via E-Mail:
heidi.sola@gmail.com

Beschrankte Teilnehmeranzahl!

&

Zimmer-Reservierung:
www.kientalerhof.ch

Geniesse unseren

‘ einzigartigen Mix aus

Yoga, Pranayama &
Yin Yoga - Nidra

Gonne dir in der
Freizeit Erholung

in der Natur oder
im SPA Bereich

Veggie, vegan &
glutenfrei — einfach
geniessen.

@)
Retreat-Reservierung:
heidi.sola@gmail.com



